15.068 - Specle s lieskovo-orieskovou posypkou

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny - Specle kg 5 5 6 6 8 8 10 10
Lieskovo - orieSkova posypka kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Strdhanka kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Maslo kg 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5 3 3
Cukor krystalovy kg 1,6 1,6 1,8 1,8 2,3 2,3 25 2,5
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,06| 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 185 220 280 340

Hmotnost’ spolu: 185 220 280 340

Technologicky postup:

Specle viozime do vriacej vody a varime podra navodu na obale. Uvarené scedime. Na Gasti masla skaramelizujeme cukor, pridame
strihanku, ktori oprazime, prisypeme lieskovo-orieS8kovu posypku, oprazime este 3 minity. Uvarené Specle podavame posypané s
posypkou a poliate druhou ¢astou roztopeného masla.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 462| 1934| 8,74| 0,00| 213| 842| 369 1,10 2,4 3,00
B:| 545| 2282 | 10,29 | 0,00| 257| 93,4| 429 1,30 38| 3,20
C:| 631| 2641 | 1254| 0,00| 31,1| 1178| 51,4 1,50 46| 480
D:| 746| 3123 | 14,04 | 0,00| 350 132,7| 61,6 1,80 58| 5,80




